
Технологическая карта интегрированного урока физической культуры и истории Отечества для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

                                                            
Класс __8                       

Тема урока: «Потешные игры». 

Цель: совершенствование двигательных качеств обучающихся через применение военно-тактических действий 

«потешных» полков Петра Первого. 

    Задачи:   

1. Образовательные: формирование представления о «потешных войсках» Петра I; совершенствование 

двигательных качеств. 

2. Коррекционно-развивающие: расширять словарный запас учащихся в процессе игровых действий, 

совершенствовать пространственную ориентацию; повышать двигательную активность обучающихся. 

3. Воспитательные: воспитывать чувство уважения к истории своей страны, вооруженным силам 

государства; приобщение к здоровому образу жизни. 

Тип урока: интегрированный урок с элементами игровых технологий 

Оборудование и материалы: магнитно-маркерная доска, спортивный инвентарь, иллюстративный материал. 

 

Ожидаемые результаты 

Предметные результаты Личностные результаты 

- знать характерные особенности 

формирования, структуру и цель создания 

«потешного войска» Петра I, 

- понимать используемые на уроке термины: 

«потешное войско», крепость, ров, вал, 

бастион, 

 - иметь представление о времени 

происходящих событий. 

- умение работать в группе, 

- умение активно работать на уроке и 

оценивать свою работу, 

- уважительное отношение к истории своего 

государства,  

- установка на ведение здорового образа 

жизни и физического совершенствования. 



Ход урока 

 

Этапы урока  Задачи этапов 

урока 

Деятельность педагога Деятельность 

обучающегося 

Организационн

ый этап  
 

Создать 

психологический 

настрой учащихся на 

урок. Организация 

внимания, проверка 

готовности к уроку. 

Приветствие педагогов. Приветствие. 

Актуализация 

знаний 

Установить 

логическую связь с 

ранее изученным 

историческим 

материалом; 

обсуждение; 

формулировка темы. 

Учитель физкультуры:  

- Здравствуйте. Сегодня у нас пройдет 

необычный урок. С одной стороны это 

будет урок физкультуры. Поэтому мы 

находимся в спортзале.  

Учитель истории: 

- Но с другой стороны этот урок будет 

посвящен величайшему историческому 

деятелю. Поэтому наш урок можно 

считать и уроком истории.   

- По описанию, угадайте, какому 

правителю, уже  изученному нами 

будет посвящено наше занятие? 

- «Чтобы все успеть, с трех часов утра 

был на ногах. Считался опытным 

зубным врачом.» 

- Понятно о ком речь? 

 

Слушают учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размышляют, 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи, дают 

ответы. 



- «Мастерил посуду, лодки, стулья» 

 - Догадались о ком речь? 

 - «Любил он все делать сам, оттого с 

рук его не сходили мозоли. Рост этого 

человека 2 метра 4 см, одевался 

скромно, носил простой немецкий 

кафтан, только в холод носил шапку».  

- Верно, это император Петр I. 

(Демонстрация портрета). 

Учитель физкультуры:  

- Ребята, В этом году в России 

отмечается 350-летие со дня рождения 

императора Петра I. Этот правитель 

вошел в историю  как первый 

император, основатель русского флота 

и  города Санкт-Петербурга. Он провел 

реформы, которые превратили Россию в 

могущественное государство. 

Учитель истории: 

Сегодня речь у нас пойдёт о юношеских 

годах Петра, о его “потешном” войске. 

Тема урока звучит так: «Потешные 

игры». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушают учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушают учителя. 

 

Изучение новой 

темы  

Знакомство с новым 

материалом, 

используя методы и 

приемы обучения: 

Учитель истории: 

Понимаю, что слово потешный 

вызывает ассоциации с детскими 

играми, но ведь и Петруше тогда было 

 

Слушают 

объяснение 

учителя, 



рассказ учителя, 

фронтальная беседа, 

работа с 

иллюстрациями и  

схемой, игровые 

техноголии 

 

примерно столько лет, сколько сейчас 

вам. Чем же забавляются мальчишки, 

ну конечно же игрой в “войну».  

Компания у него для сражений 

подобралась, прямо скажем, 

разномастная. Здесь были не только 

сыновья бояр и князей, но и простых 

людей. Сила, ловкость, ум, умение 

дружить – вот что ценилось Петрушей 

гораздо больше чем знатное 

происхождение. 

Поначалу военные игры проводились на 

“потешной” площадке напротив 

Кремлёвского дворца. Численность 

“потешного” войска не превышало 50-

ти мальчишек, пушки были 

деревянными, ружья игрушечными, 

палаши не заточенными и только 

стрелецкая форма, сшитая по ребячьей 

мерке, была настоящей. Но это 

продлилось недолго. По приказу 

наследника из оружейных палат были 

доставлены настоящие мушкеты, 

пищали, ядра, пули и порох. Ребята 

начинают обучаться стрельбе в цель. 

Численность “потешных” быстро 

растёт.  

знакомятся с 

иллюстративным 

материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Затем занятия были перенесены из 

Москвы в Подмосковье – село 

Воробьёво, Семёновское и 

Преображенское. Служба становилась 

уже не потешной: весь день марш-

броски, походы, учения, наказания за 

провинности. Все было по-взрослому. 

Потешные войска состояли из двух 

полков. Вначале был Преображенский, 

с зелеными мундирами. По мере 

увеличения численности сформировали 

Семеновский — с синей формой. Такие 

названия они получили в честь сел, где 

стояли войска. Они стали основой для 

регулярной армии России. 

Для потешного Петрова полка в 1684 

году был построен небольшой 

фортификационный город, который 

царевич называл «Стольный град 

Пресбург». Это было настоящее 

военное строение со стенами, башнями, 

окопами. Городок построили 

иноземные инженеры в полном 

соответствии с тогдашними правилами 

военной науки.  

Учитель физкультуры:  

- Как мы видим, ребята, Петр Первый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



не терял времени зря и всегда был занят 

делом. С раннего возраста он стал 

заниматься «военным делом», что 

требовало от него и его друзей 

постоянного физического 

совершенствования, развития 

физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости. Отличный пример для 

подражания. А как вы думаете, смогли 

бы вы попасть в «Петровское потешное 

войско». Сегодня у вас появился такой 

шанс. 

Учитель истории: 

- С этой минуты вы превращаетесь в 

воинов «потешного полка». И перед 

вами стоит непростая задача – взять 

крепость. Вот эту-то крепость вам и 

придется брать, превратившись в 

потешное войско. Мы разделимся на 

два полка: Семеновский (в зеленой 

форме) и Преображенский (в синей 

форме) и посоревнуемся в силе и 

смекалке. 

Учитель физкультуры:  

- План крепости представлен на доске. 

Вам предстоит пройти несколько 

препятствий: болото, ров, вал, 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делятся на две 

команды (полки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся с 

планом крепости и 

препятствиями, 



бастионы, стены и главные ворота. 

Каждое испытание будет требовать от 

вас проявления определенного 

физического качества, а какого вы 

догадаетесь сами. (Демонстрация схемы 

крепости). 

которые им 

предстоит 

преодолеть. 

 

 

 

 

Физ. минутка Укрепить здоровье 

учащихся, 

Активизировать 

детей, поддержать 

их интерес к уроку. 

Учитель истории: 

- Но для начала мы разомнемся и 

проверим, готовы ли вы примерить на 

себя роль солдат потешного войска. 

-Мы станем все военными, 

-Большими здоровенными. 

-Будем в Армии служить, 

-Будем Родину любить. 

-Сад и дом свой охранять. 

-Будем мир мы защищать! 

-На границе встанем, 

-Всех врагов достанем. 

-Будем чаще улыбаться, 

-А не ссориться и драться! 

 

 

Выполняют 

разминку (по 

показу учителя): 

- шагают на месте 

-руки вытянуть 

вверх, опустить 

через стороны 

- шагают на месте 

-руки вытянуть 

вверх, опустить 

через стороны 

-наклон вперед, 

смотрят в 

«бинокль»  

-шагают на месте 

-прямые руки 

вытягивают 

вперед 

-шаг, выпад 



вперед 

-повороты в 

сторону, 

улыбаются друг 

другу 

-обнимают друг 

друга 

Изучение новой 

темы 

(продолжение). 

Знакомство с новым 

материалом, 

используя методы и 

приемы обучения: 

рассказ учителя, 

фронтальная беседа, 

работа с 

иллюстрациями и  

схемой, игровые 

техноголии 

 

Учитель физкультуры:  

- Отлично. Мы с вами провели 

хорошую разминку. Но настоящего 

солдата отличает не только это. 

Настоящие солдаты должны уметь 

хорошо маршировать.  

Чтобы научить солдат различать лево и 

право, Петр Первый приказал 

примотать им на левую ногу сено, а на 

правую — солому. Оставалось только 

командовать: «сено — солома, сено – 

солома», и рота печатала шаг.  

Учитель истории: 

- К вашим ногам мы прикрепим круги 

двух цветов: красные и синие. И 

выбудете маршировать, слушая 

команды учителя физкультуры. 

- Ну что же, солдаты из вас получились 

хорошие. Можно приступать к штурму 

крепости. 

 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняют 

маршировку. 

 

 

 

 

 



Учитель физкультуры:  

- Перед вами первое препятствие – 

«болото». Болото – это естественное 

препятствие. Ваша задача - 

передвижение по «болотистой» 

местности, прыжками по ограниченной 

поверхности - «кочкам».  

Учитель истории: 

- Теперь вам необходимо преодолеть 

«ров». Ров — 

искусственное сооружение, глубокая, 

широкая канава, окружающая крепость. 

Часто рвы были заполнены водой. 

Иногда во рву устанавливались колья 

или проволочные заграждения, задачей 

которых было замедлить движение 

наступающих. Для преодоления рвов 

иногда применялись переносные мосты. 

(Демонстрация иллюстраций)  

Учитель физкультуры:  

Что бы преодолеть «ров» вам 

необходимо выполнить силовую работу 

– передвигаемся лежа на животе по 

гимнастической скамейке, подтягиваем 

себя руками вперед. В качестве 

отягощения используется рюкзак с 

набивными мячами.  

Слушают 

инструкцию 

учителя. 

Знакомятся с 

иллюстрациями.  

Выполняют 

задание. 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Знакомятся с 

иллюстрациями.   

 

 

 

 

 

 

 

Слушают 

инструкцию 

учителя. 

Выполняют 

задание. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0


Учитель истории: 

-Перед вами «вал» -  искусственная 

насыпь из земли, оборонительное 

сооружение. Валы насыпали из земли 

чаще всего, полученной при копке рвов. 

И теперь вам предстоит преодолеть это 

препятствие. (Демонстрация 

иллюстраций) 

Учитель физкультуры:  

Преодолевая укрепление «вал» вам 

необходимо выполнить упражнение – 

перелезание через гимнастического 

козла. При этом необходимо   

перекидывать через гимнастического 

козла набивной мяч (3кг.)  

Учитель истории: 

- Давайте посмотрим, что такое 

бастио н - укрепленный выступ  в 

крепостной стене, предназначенный для 

стрельбы по противнику. 

(Демонстрация иллюстраций). 

Учитель физкультуры:  

Вам необходимо выполнять броски 

мяча из-за головы, сидя на 

гимнастическом коврике. Ваша задача 

попасть мячом в цель. Каждый ученик 

выполняет по пять бросков. 

 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Знакомятся с 

иллюстрациями.   

 

 

Слушают 

инструкцию 

учителя. 

Выполняют 

упражнение. 

 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Знакомятся с 

иллюстрациями.   

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Выполняют 

упражнение. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF


Учитель истории: 

Теперь нужно взять крепостные стены. 

Стены штурмовали или приставляя к 

ним длинные лестницы, или забираясь 

через пролом. Лестницы были 

простыми деревянными жердями с 

поперечинами, иногда они имели 

железные крючки на верхнем конце и 

окованные железом шипы на нижнем 

конце. Крючками лестница цеплялась за 

стены, а шипами врезалась в землю. 

(Демонстрация иллюстраций) 

Учитель физкультуры:  

Вам необходимо передвигаться по 

«шведской стенке». Вверх по одному 

пролёту, вниз по другому. 

Учитель истории: 

Когда стены крепости были взяты, 

открывались главные ворота, и 

крепость считалась взятой. 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Знакомятся с 

иллюстрациями.   

 

 

 

 

 

 

Слушают 

инструкцию 

учителя. 

Выполняют 

упражнение. 

 

Слушают 

объяснение 

учителя. 

Первичное 

закрепление 

нового 

материала. 

Завершив изучение 

нового материала, 

проводится проверка 

знаний с помощью 

фронтальной 

беседы, 

Учитель истории: 

- Какую историческую личность мы 

сегодня вспомнили? 

- Что такое «потешное войско»? 

- Какое укрепление вам пришлось 

сегодня захватить? 

 

Отвечают на 

вопросы. 

 

 

 



разгадывания 

анаграмм. 

- Какие фортификационные 

препятствия вам пришлось преодолеть? 

 

 

 

Подведение 

итогов, 

самооценка 

учащихся, 

рефлексия 

Подведение итогов 

урока, самооценка 

работы учащихся 

 

Учитель истории: 

Отличившихся солдат Петр награждал 

серебряными нагрудниками и красными 

чулками. 

Учитель физкультуры:  

Мы тоже вас сегодня наградим за 

хорошую службу медалями. 

 

 

Проводят 

самооценку и 

рефлексию. 

 


